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Der var engang en ung mand som 
kom til sjakbajsen for et hold skov-
huggere og bad om et job. 
’Det kommer an på’, sagde sjak-
bajsen. ’Lad mig se dig fælde dette 
træ.’

Den unge mand gik frem og fæl-
dede meget talentfuldt et stort træ. 
Imponeret udbrød sjakbajsen: 
’Du kan starte på mandag.’

Mandag, tirsdag, onsdag og tors-
dag gik – og torsdag eftermiddag 
kom sjakbajsen hen til den unge 
mand og sagde ’Du kan hente din 
løn, når du går!’

Overrasket sagde den unge mand: 
’Jeg troede, vi fik løn på fredag?’ ’Det 
gør vi normalt’, sagde sjakbajsen, 
’men vi lader dig ikke blive her, for 
du er begyndt at sakke bagud. Vo-
res daglige grafer over fældningen 
viser, at du er faldet fra at ligge på 
førstepladsen i mandags til at ligge 
på sidstepladsen i dag.’

’Men jeg arbejder jo hårdt’, prote-
sterede den unge mand. ’Jeg kom-
mer som den første, jeg går som den 
sidste, og jeg har endda arbejdet i 
mine kaffepauser!’

Sjakbajsen kunne fornemme den 
unge mands skuffelse og tænkte 
over det et øjeblik og spurgte så: 
’Har du fået slebet din økse?’

Den unge mand svarede: ’Nej hr. 
Jeg har arbejdet alt for meget til at 
få tid til det!’

På mange måder ligner denne hi-
storie vores liv. Vi har sommetider 
så travlt, at vi ikke engang tager os 
tid til at få ’slebet øksen’.  Det mest 
nødvendige for at leve i nuet og 
virke effektivt.

I dag virker det som om, alle er 
mere travle end nogensinde, men 
mindre lykkelige end nogensinde. 
Hvordan kan det være? Kan det 
være fordi vi har for travlt til at 
skærpe sanserne?

Fasten, i år tiden fra d. 2. februar 
til d. 16. Marts, er helt fra kirkens 
første tid til i dag reserveret til at 
skærpe sanserne, så vi kan fejre 
påsken med friske sanser. 

Derfor er den tradition kommet 
på mode igen at skære ned på 
det, der slider på vores opmærk-
somhed: Overarbejde, radio, tv, 
megen mad, mobil-telefon, mp3, 
computerspil, mails, internet og 
hvad vi mere kan nævne. 
Fasten giver os ro og frihed fra 
unødvendige sanseindtryk til 
at ”slibe øksen” og fejre livets 
sejr med nærvær og skærpede 
sanser.

SKÆRPEDE SANSER
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kan nyt spire frem
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