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Hvorfor ga 1 kirke?

Kirkedret deler sig i to: Forste del
fra Advent til Pinse er preeget af
de mange hgjtider (fx jul, paske,
pinse). Anden del bestar af en
lang reekke “almindelige son-
dage”, selv om hver sgndag jo
netop er ualmindelig sammen-
lignet med hverdagene. Kirketid
er altid hejtid. Disse almindelige
sendage er beregnet til fordy-
belse og veekst i troen, samtidig
med at vi lever et hverdagsliv.
Pa de almindelige sendage stér
det at ga i kirke og g4 til guds-
tjeneste som noget centralt. Men
hvorfor egentlig gd i kirken? I
dette nummer bringer vi forskel-
lige bud herpa. God forngijelse.

KIRKEGANG ER SUNDT
Yale Universitetet stod gen-
nem 28 ar for en undersogelse,
der viste, at mennesker, som
gar regelmeessigt i kirke, er
gladere, har et bedre helbred
og lever leengere, end de, som
ikke gar i kirke.

En undersggelse af 28.000 ael-
dre kirkegeengere viste, at de
havde lavere blodtryk, mindre
stress og bedre immunfor-
svar, end ikke-kirkegeengere i

undersogelsen, der havde en
kortere levetid, som i grove
traek svarede til cigaretrygeres
levetid.

En af interviewerne spurgte
en 80-drig kvinde, som levede
et virksomt liv, hvad hendes
hemmelighed var. Hun sva-
rede: “Ndr man vandrer med
Gud, er der et formal med én,
sa leenge man lever, og man
har fred, sd man lever godt.”
(Uddrag fra “...et ord til da-
gen” udgivet af www.UCB.dk
indsendt af leesere i Brande Bap-
tistmenighed.) Tak for det.

HVAD SIGER DU?

En ung mand mistede engang
sit job, og da han var ved at
veere godt desperat med hen-
syn til sin situation, gik han
hen for at tale med en gammel
preest, han kendte. Mens han
fortalte preesten om, hvad der
tyngede ham, kommenterede
han vredt: "Jeg har tryglet og
bedt Gud om at sige noget, der
kan hjeelpe mig. Hvorfor sva-
rer Gud ikke?’

Den gamle praest, som sad i
den anden ende af rummet,
svarede sa lavmeelt, at den
unge mand ikke kunne forsta
det. Han gik tveers igennem
rummet. "Hvad sagde du?’,
spurgte han. Preesten gentog
sig selv, og igen med meget
blgd, lav stemme. S& den unge
mand rykkede naermere, indtil
han stod leenet ind over pree-
stens stol.

"Undskyld’, sagde han. "Jeg
kunne stadig ikke here dig.’
Med deres hoveder helt teet
sammen, gentog preesten sit
svar. ‘Gud hvisker somme-
tider,” sagde han, s vi ma
komme teettere pa ham for at
hgre ham.

Nogle gange hjeelper det at ga i
kirke for at komme sd teet pa Gud,
at vi kan here, hvad han siger.

Jeg er helt overbevist om, at
mennesker ikke holder op med at
gd i kirke, fordi de mister troen.
Det er omvendt. De mister tro-
en, fordi de holder op med at ga
i kirke, 0g ndr de holder op m
at relatere sig til Gud.

Anne Marie Aagaard, Dr.



Nar duvilbede...

HERRE, HJZALP MIG

til at sege det,

jeg dybest set soger efter.

Jeg soger alt for meget efter succes,
efter at preestere det ypperlige,

det, der veekker anseelse i andres gjne.

Hijeelp mig til i stedet at modtage det,
du ensker at give mig,
og som deekker mine dybeste behov:

Din ndde og barmhjertighed,
det sande, det sedle, det rene,
det, der er veerd at elske,

det gode og gudvelbehagelige.
Herre, skeenk mig den tryghed,
at jeg ikke skal hvile i mig selv,
men i dig.

Og tak fordi jeg ma tro pa,
at enhver, som beder, far.
Ukendt
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- helli ige og samdle,

Frans af Assisi 1182-1226
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Efter Anselm af Canterbury. (1033-1109)

GUD

intet skal forvirre mig,

intet skal skreemme mig,

alt har en ende.

Du alene forbliver den samme.
Din tdlmodighed streekker til alt,
og dig har jeg, jeg mangler intet,
du alene er nok.

Teresa von Avila (1515-1582)

P4 www.aandeligvejledning.dk
finder du begnner, retreeter,
tidligere numre af “kontakt”

og anden inspiration.
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helligt rum, et rigtig godt forslag. Jami-
son er kendt fra tv-serien “Fyrre dage i
kloster”. Om 5 meend som i 40 dage le-
ver efter et klosters gamle, gamle regler
og opdager, hvor livsforvandlende de
er selv for moderne mennesker. Bogen
har undertitlen " Klostervisdom for moder-
ne mennesker” og det er sa segte en beteg-
nelse som overhovedet teenkeligt. Det
er preecis det, den kloge Abbed Jamison
gor: Med stor visdom og peaedagogisk
perfektionisme ferer os ind i den regel,
som Benedikt skrev i 500 tallet og tyde-
ligger, hvor stor hjeelp til et moderne liv,
vi kan hente der.

Forfatteren kan sit kram om klostervis-
dom og livet i det moderne samfund.
Treefsikkert har han valgt emner som:
Stilhed, lydighed, feellesskab og hab.
Hvor man tenker, det er ikke noget
for mig (fx lydighed), sa formar han at
forklare, hvorfor netop lydighed (der er
knyttet til lydherhed) er yderst relevant
for at opna det, man gerne vil: Feelles-
skab og hab.
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ne. Hver gang man teenker: Hvad med
denne eller hin indvending, sa svarer
han pa den naeste side. Og skulle man
stadig ikke veere overbevist, henviser
han til TV-serien og den erfaring, de 5
gjorde uge efter uge for gjnene af 3 mil-
lioner tv-seere. Det er ikke bare noget,
han pastdr, men erfaret liv han deler
med os. Det er sa klart den bedste bog
om spiritualitet udgivet i ar, i 2007 og
maske siden 2006. Fagligt i top. Paeda-
gogisk i top. Nutidig relevans i tops
Tag og lees! Poul ABeck
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